
INFORMACJA O SYTUACJI
NA  RYNKU PRACY

W III 2026 ROKU

W WOJEWÓDZTWIE
PODKARPACKIM

kwiecień 2026 r.
WOJEWÓDZKI   URZĄD   PRACY



 Po raz pierwszy
20,5 proc.

Po raz kolejny
od 1990 r.
79,5 proc.

BEZROBOTNI  ZAREJESTROWANI  TZW. "NAPŁYW"

Kobiety
48,5 proc.

Mężczyźni
51,5 proc.

BEZROBOTNI  WG  PŁCI
LICZBA  BEZROBOTNYCH  W  WOJEWÓDZTWIE PODKARPACKIM

NAPŁYW   BEZROBOTNYCH   W  WOJEWÓDZTWIE PODKARPACKIM

Kategorie
marzec
2026 r.

luty
2026 r.

wzrost
spadek*
(w proc.)

marzec
2025 r.

wzrost
spadek**

(w proc.)

ogółem 74 074 75 565 2,0 69 031 7,3

kobiety 35 938 36 763 2,2 34 451 4,3

mężczyźni 38 136 38 802 1,7 34 580 10,3

Kategorie
marzec
2026 r.

luty
2026 r.

wzrost
spadek*
(w proc.)

marzec
2025 r.

wzrost
spadek**

(w proc.)

napływ
ogółem 6 261 6 232 0,5 6 689 6,4

po raz
pierwszy 1 283 1 303 1,5 1 214 5,7

po raz
kolejny 4 978 4 929 1,0 5 475 9,1

*   W porównaniu do miesiąca poprzedniego.
** W porównaniu do analogicznego miesiąca - w roku poprzednim.

w miesiącu sprawozdawczym tj.  w okresie III 2026 roku

stan na dzień 31-03-2026



WYBRANE   KATEGORIE  OSÓB  BEZROBOTNYCH, STAN NA DZIEŃ  31-03-2026

Wyszczególnienie
liczba osób
w kategorii
(ogółem)

proc.
w bezrobotnych

ogółem
kobiety

proc. 
bezrobotnych 
kobiet

mężczyźni
proc. 
bezrobotnych
mężczyzn

osoby bezrobotne ogółem 74 074 x 35 938 48,5 38 136 51,5

poprzednio pracujące, zwolnione z przyczyn dotyczących zakładu 

pracy
3 085 4,2 1 495 48,5 1 590 51,5

bez doświadczenia zawodowego 7 050 9,5 3 721 52,8 3 329 47,2

osoby w okresie do 12 miesięcy od dnia ukończenia nauki 3 774 5,1 1 887 50,0 1 887 50,0

kobiety, które nie podjęły zatrudnienia po urodzeniu dziecka x x 9 664 100,0 x 0,0

mający na utrzymaniu co najmniej 1 dziecko w wieku do 18 lat lub 

niepełnosprawne do 24 lat
24 046 32,5 17 382 72,3 6 664 27,7

opiekunowie osoby niepełnosprawnej 49 0,1 38 77,6 11 22,4

cudzoziemcy 809 1,1 625 77,3 184 22,7

bezrobotni, którym przysługuje pierwszeństwo do udziału

w formach pomocy:
64 972 87,7 31 840 49,0 33 132 51,0

do 30 roku życia 19 571 26,4 9 747 49,8 9 824 50,2

do 25 roku  życia 10 688 14,4 4 952 46,3 5 736 53,7

powyżej 50 roku życia 17 989 24,3 6 515 36,2 11 474 63,8

długotrwale bezrobotni 40 967 55,3 20 881 51,0 20 086 49,0

bez kwalifikacji zawodowych 20 326 27,4 9 545 47,0 10 781 53,0

bezrobotni niepełnosprawni 4 172 5,6 1 890 45,3 2 282 54,7

posiadające Kartę Dużej Rodziny 4 213 5,7 2 809 66,7 1 404 33,3

samotnie wychowujący co najmniej jedno dziecko 3 883 5,2 3 379 87,0 504 13,0



OSOBY  WYŁĄCZONE  Z  EWIDENCJI  BEZROBOTNYCH

Główne przyczyny wyłączenia 
osób bezrobotnych
z ewidencji PUP

marzec
2026 r.

luty
2026 r.

wzrost
spadek*

marzec
2025 r.

wzrost 
spadek*

*

Podjęcie pracy (liczba osób) 5 327 3 990 1 337 5 009 318

w tym podjęcie
pracy niesubsydiowanej
(liczba osób)

4 583 3 718 865 3 822 761

udział osób wyrejestrowanych
z powodu podjęcia pracy
niesubsydiowanej z Funduszu
Pracy w podjęciach pracy
ogółem (w proc.), wzrosty spadki
(w pkt. proc.).

86,03 93,18 7,15 76,30 9,7

niepodjęcia lub przerwania
z własnej winy, po skierowaniu
przez PUP lub zawarciu umowy,
realizacji formy pomocy
(liczba osób)

33 24 9 BD BD

odmowy bez uzasadnionej
przyczyny podjęcia prac
społecznie użytecznych
(liczba osób)

0 2 2 BD BD

odmowy udziału
w przygotowaniu indywidualnego
planu działania lub przerwania
z własnej winy jego realizacji
(liczba osób)

75 67 8 BD BD

nieutrzymania kontaktu z PUP,
co najmniej raz na 90 dni
(liczba osób)

233 148 85 BD BD

dobrowolna rezygnacja
ze statusu bezrobotnego (liczba 
osób)

518 438 80 515 3

podjęcia nauki
(liczba osób) 22 11 11 7 15

osiągnięcia wieku emerytalnego 
(liczba osób) 119 98 21 148 29

nabycie praw emerytalnych
lub rentowych (liczba osób) 57 47 10 43 14
nabycie prawa do świadczenia
przedemerytalnego (liczba osób) 33 35 2 34 1
inne powody wyrejestrowania
(liczba osób) 653 521 132 416 237

MIEJSCA  PRACY  I  AKTYWIZACJI  ZAWODOWEJ  ZGŁOSZONE  PRZEZ PRACODAWCÓW

Kategorie
marzec
2026 r.

luty
2026 r.

wzrost
spadek*
(w proc.)

marzec
2025 r.

wzrost 
spadek **

(w proc.) 

wolne miejsca pracy
i miejsca aktywizacji
zawodowej

3 301 2 173 51,9 3 799 13,1

w tym oferty pracy
subsydiowanej 1 552 858 80,9 2 049 24,3

AKTYWNE  FORMY  PROMOCJI   ZATRUDNIENIA

Kategorie

liczba osób
wyłączonych
z ewidencji

bezrobotnych
w III 2026 r.

prace interwencyjne 333
roboty publiczne 221
Szkolenia 64

w tym w ramach bonu na kształcenie ustawiczne 34
Staż 520
dotacje w celu podjęcia działalności gospodarczej  (subsydia) 35

w tym w ramach bonu na zasiedlenie 0
udzielenie  pracodawcom  refundacji niektórych kosztów zatrudnienia 
osoby bezrobotnej i wynikających z tego wydatków związanych 
z utworzeniem   nowego miejsca pracy

60

podjęcia pracy poza miejscem zamieszkania w ramach bonu na 
zasiedlenie 33

podjęcia pracy w ramach świadczenia aktywizacyjnego 0
podjęcia pracy w ramach grantu na utworzenie stanowiska pracy zdalnej 0
podjęcia pracy w ramach refundacji składek na ubezpieczenie 
społeczne 6

podjęcia pracy w ramach dofinansowania wynagrodzenia
za zatrudnienie skierowanego bezrobotnego powyżej 50 r. życia 12

*     W porównaniu do miesiąca poprzedniego.
**   W porównaniu do miesiąca analogicznego w roku poprzednim.



     STRUKTURA OSÓB BEZROBOTNYCH
     WG STANU  NA  DZIEŃ   31–03– 2026

Wyszczególnienie Bezrobotni ogółem w tym kobiety

bezrobotni
w okresie

do 12 miesięcy
od dnia

ukończenia nauki 1

Ogółem 74 074 35 938 3 774

wg czasu pozostawania bez pracy

do 1 miesiąca 5 669 2 601 493
1 – 3 miesięcy 10 570 4 666 951
3 – 6 miesięcy 10 966 4 996 1 221
6 – 12 miesięcy 12 679 5 972 1 109
12 – 24 miesięcy 12 943 6 075 x
powyżej 24 miesięcy 21 247 11 628 x

wg wieku

18 – 24 lat 10 688 4 952 3 178
25 – 34 lat 17 892 10 054 480
35 – 44 lat 19 431 10 554 77
45 – 54 lat 15 505 7 177 34
55 – 59 lat 6 765 3 167 4
60 i więcej lat 3 793 34 1

wg wykształcenia

wyższe 11 554 7 629 845
policealne i średnie zawodowe 20 146 11 045 1433
średnie ogólnokształcące 9 091 5 532 683
zasadnicze zawodowe 19 677 7 100 808
gimnazjalne i poniżej 13 606 4 632 5

wg stażu pracy

do 1 roku 16 280 8 712 1 029
1 – 5 lat 19 556 9 873 468
5 – 10 lat 12 090 5 747 45
10 – 20 lat 10 417 4 483 35
20 – 30 lat 4 375 1 444 7
30 lat i więcej 1 484 315 1
bez stażu pracy 9 872 5 364 2 189

1 Są to osoby zarejestrowane jako bezrobotne w okresie do 12 miesięcy od dnia określonego w dyplomie, świadectwie lub innym 
dokumencie potwierdzającym ukończenie nauki w szkole, kursów zawodowych trwających co najmniej 24 miesiące lub nabycie uprawnień 
do wykonywania zawodu przez niepełnosprawnych. Kategoria ta nie dotyczy tylko osób młodych i absolwentów.
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