
       

OŚWIADCZENIE O PRZYCHODACH, PODJĘCIU ZATRUDNIENIA, INNEJ PRACY ZAROBKOWEJ
LUB POZAROLNICZEJ DZIAŁALNOŚCI ORAZ ZAISTNIENIU INNYCH OKOLICZNOŚCI MAJĄCYCH WPŁYW 

NA STATUS BEZROBOTNEGO I PRAWO DO ZASIŁKU
[Liczby w nawiasach okrągłych "()" są numerami objaśnień. Objaśnienia i pouczenie zamieszczone są na str.2] 

                                                                                                 
 
Imię i nazwisko bezrobotnego  ................  ................ PESEL  ................ 

 
Adres  ................
 
Uprzedzony(a)  o odpowiedzialności  karnej  za  fałszywe  zeznania  (po zapoznaniu się z treścią art. 233 § 1 i 1a  Kodeksu  karnego podaną 
w pouczeniu zamieszczonym na odwrocie) oświadczam, że:
 
dnia/od dnia/ ............................................ r.
 
[poniżej, w odpowiednim miejscu, wstawić znak "X"; w razie potrzeby uzupełnić zdania]

1.   uzyskałem(am) przychód podlegający opodatkowaniu na podstawie przepisów o podatku dochodowym od osób fizycznych(i) w kwocie…
 
             w kwocie ............................. zł, z tytułu .........................................................................................................................................................

2.  uzyskuję przychody podlegające opodatkowaniu podatkiem dochodowym z działów specjalnych produkcji rolnej w 
kwocie…………………………….zł 

3.  pracuję za granicą        jestem zatrudniony(a) (2)

4.  wykonuję inną pracę zarobkową(2) na podstawie:    umowy zlecenia       umowy o dzieło       innej umowy(2);

5.   jestem niezdolny(a)(3) i niegotowy(a) do podjęcia zatrudnienia w pełnym wymiarze czasu pracy lub do podjęcia innej pracy zarobkowej;

6.   jestem osobą niepełnosprawną i nie jestem zdolny(a) (3) i gotowy(a) do podjęcia zatrudnienia co najmniej w połowie wymiaru czasu pracy;

7.  uczę się:   w szkole, która nie jest szkołą dla dorosłych(4)      w szkole wyższej, gdzie studiuję na studiach stacjonarnych   
                       w szkole policealnej w formie dziennej;

8.  nabyłem(am) prawo do:   emerytury       renty z tytułu niezdolności do pracy       renty szkoleniowej       renty socjalnej

 renty rodzinnej w wysokości przekraczającej połowę minimalnego wynagrodzenia za pracę(11)

 emerytury lub  renty z tytułu niezdolności do pracy przyznanej przez zagraniczny organ emerytalny/rentowy w kwocie .................. (12) 

świadczenia pieniężnego przysługującego członkom rodziny funkcjonariuszy lub żołnierzy zawodowych

renty inwalidzkiej przyznawanej na podstawie ustawy z dnia 18 lutego 1994 r. o zaopatrzeniu emerytalnym funkcjonariuszy Policji, Agencji 
Bezpieczeństwa Wewnętrznego, Agencji Wywiadu, Służby Kontrwywiadu Wojskowego, Służby Wywiadu Wojskowego, Centralnego Biura 
Antykorupcyjnego, Straży Granicznej, Straży Marszałkowskiej, Służby Ochrony Państwa, Państwowej Straży Pożarnej, Służby Celno-Skarbowej i 
Służby Więziennej oraz ich rodzin lub ustawy z dnia 10 grudnia 1993 r. o zaopatrzeniu emerytalnym żołnierzy zawodowych oraz ich rodzin,
9. nabyłem po ustaniu zatrudnienia/innej pracy zarobkowej/zaprzestaniu pozarolniczej działalności prawo do:

 nauczycielskiego świadczenia kompensacyjnego    zasiłku przedemerytalnego       świadczenia przedemerytalnego

 świadczenia rehabilitacyjnego       zasiłku chorobowego       zasiłku macierzyńskiego       zasiłku w wysokości zasiłku macierzyńskiego;
10.  nabyłem prawo do: 

 zasiłku stałego na podstawie przepisów o pomocy społecznej

 zasiłku dla opiekuna na podstawie przepisów o ustaleniu i wypłacie zasiłków dla opiekunów;

11. nabyłem na podstawie przepisów o świadczeniach rodzinnych:    świadczenie pielęgnacyjne       specjalny zasiłek opiekuńczy

12.  złożyłem(am) wniosek o wpis do Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności Gospodarczej(5) i dniem podjęcia działalności podanym we 
wniosku o wpis jest dzień...........................................r.;

13.  upłynął okres zawieszenia wykonywania przeze mnie działalności gospodarczej;

14.  prowadzę działalność gospodarczą w innym niż Rzeczpospolita Polska państwie na podstawie zgłoszenia do rejestru lub bez takiego 
zgłoszenia, jeżeli prawo danego państwa takiego zgłoszenia nie wymaga;

15.  podlegam na podstawie odrębnych przepisów obowiązkowi ubezpieczenia społecznego(6);

16.  podlegam obowiązkowemu ubezpieczeniu na wypadek bezrobocia lub obowiązkowym ubezpieczeniom społecznym w państwach wymienionych 
w art. 1 ust. 3 pkt 2 lit. a-d ustawy z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i służbach zatrudnienia,

17.  jestem tymczasowo aresztowany(a)      odbywam karę pozbawienia wolności;

18.  zmieniam miejsce zamieszkania poza obszar działania PUP w Sanoku (adres mojego zamieszkania po zmianie i adres korespondencyjny to 
..............................................................................................................................................................................................................................................) 
i proszę o przesłanie danych zgromadzonych we wniosku o dokonanie rejestracji, kopię dokumentów zgromadzonych w związku z tą rejestracją oraz 
udzielonymi formami pomocy do PUP w ……................................................................ 

19.  otrzymałem(am) pożyczkę ze środków publicznych na podjęcie działalności gospodarczej rolniczej(7);
20. otrzymałem(am) środki z Funduszu Pracy, PFRON lub inne środki publiczne na (7); 

 na podjęcie działalności    gospodarczej  rolniczej

 założenie lub przystąpienie do spółdzielni socjalnej

21.  rozpocząłem(am) realizację indywidualnego programu zatrudnienia socjalnegogospodarczej       podpisałem(am) kontrakt socjalny(8);

22.  pobieram po ustaniu zatrudnienia świadczenie szkoleniowe przyznane przez pracodawcę;

23. podejmuję bez skierowania starosty  szkolenie lub  staż finansowane(y) z na podstawie umów z innym podmiotem niż PUP(9);

24.  jestem członkiem zarządu, prokurentem, członkiem rady nadzorczej lub likwidatorem spółki kapitałowej 

25.  jestem prokurentem lub pełnomocnikiem przedsiębiorcy będącego osobą fizyczną, prowadzącego działalność gospodarczą

26.  jestem wspólnikiem spółki jawnej, partnerem lub członkiem zarządu w spółce partnerskiej, komplementariuszem w spółce komandytowej, 
komplementariuszem lub członkiem rady nadzorczej w spółce komandytowo-akcyjnej, prokurentem lub likwidatorem spółki osobowej

27.  jestem dyrektorem w radzie dyrektorów, o której mowa w art. 300
73

 ustawy z dnia 15 września 2000 r. - Kodeks spółek handlowych

28.  jestem niegotowy(a) do podjęcia zatrudnienia w pełnym wymiarze czasu pracy obowiązującym w danym zawodzie lub danej służbie albo innej 
pracy zarobkowej (z powodu……..……………………………..……………....................................................…………...................................……………...)
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29.  jestem osobą niepełnosprawną niegotową do podjęcia zatrudnienia w połowie wymiaru czasu pracy obowiązującym w danym zawodzie lub 
danej służbie albo innej pracy zarobkowej ( z powodu……………………………….................................................................................................)

30.  składam wniosek o pozbawienie mnie statusu bezrobotnego [wyrejestrowanie na własną prośbę](10)
Uwaga: w takim przypadku pozbawienie statusu bezrobotnego następuje od dnia złożenia wniosku (nadania wniosku w placówce pocztowej)
 
ustanawiam - ze względu na zamiar pobytu za granicą - pełnomocnika do doręczeń w kraju:
 

 
 

..................................................................................................................................................................
[imię, nazwisko i adres pełnomocnika]

 
Dodatkowe informacje
[wpisuje w razie potrzeby bezrobotny]
 
 

..................................................................................................................................................................
 

..................................................................................................................................................................
[wpsuje w razie potrzeby bezrobotny]

 
 
Oświadczam, że jestem świadomy odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia
 
 
.......................................................................................
data wpływu oświadczenia, podpis pracownika urzędu

....................................................................................... 
data i podpis bezrobotnego                

 
 
 
Pouczenie o odpowiedzialności karnej na podstawie art. 233 § 1 i 1a Kodeksu karnego

• Kto, składając zeznanie mające służyć za dowód w postępowaniu sądowym lub w innym postępowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, 
zeznaje nieprawdę lub zataja prawdę, podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 8 [art. 233 § 1]; 

• Jeżeli sprawca czynu określonego w § 1 zeznaje nieprawdę lub zataja prawdę z obawy przed odpowiedzialnością karną grożącą jemu samemu 
lub jego najbliższym, podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5 [art. 233 § 1a] 

 
Pozostałe pouczenia

1. Na podstawie art. 62 ustawy o rynku pracy i służbach zatrudnienia [zwanej dalej "ustawą"] bezrobotny albo poszukujący pracy zawiadamia PUP 
o wszelkich zmianach w danych przekazanych w trakcie rejestracji oraz w złożonych oświadczeniach, w terminie 7 dni od dnia ich wystąpienia. 

2. Na podstawie art. 231 ustawy bezrobotny jest obowiązany do przesyłania do właściwego PUP pod rygorem odpowiedzialności karnej 
oświadczeń o przychodach oraz innych dokumentów niezbędnych do ustalenia jego uprawnień do świadczeń przewidzianych w ustawie w 
terminie 7 dni od dnia uzyskania przychodów (patrz objaśnienie 1, poniżej). 

3. Na podstawie art. 232 ustawy bezrobotny jest obowiązany zawiadomić PUP w terminie 7 dni o podjęciu zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub 
o złożeniu wniosku o wpis do CEDIG oraz o zaistnieniu innych okoliczności powodujących utratę prawa do zasiłku. 

4. Na podstawie art. 110 ustawy bezrobotny, biorący udział w szkoleniu finansowanym na podstawie umów z innym podmiotem niż PUP, 
powiadamia PUP o udziale w tym szkoleniu co najmniej na 7 dni przed dniem jego rozpoczęcia. 

 
Objaśnienia 

(1) nie dotyczy przychodów uzyskanych z tytułu zatrudnienia, innej pracy zarobkowej, działalności gospodarczej, zasiłku lub innych 
świadczeń wypłacanych z Funduszu Pracy oraz przychodów uzyskanych z tytułu odsetek lub innych środków pieniężnych 
zgromadzonych na rachunkach bankowych lub rachunkach członka spółdzielczej kasy oszczędnościowo - kredytowej;

(2) • "zatrudnienie"- to wykonywanie pracy na podstawie stosunku pracy, stosunku służbowego lub umowy o pracę nakładczą
• "inna praca zarobkowa" - to wykonywanie pracy lub świadczenie usług na podstawie umów cywilnoprawnych, w tym umowy agencyjnej, 
umowy zlecenia, umowy o dzieło lub umowy o świadczenie usług, do której stosuje się odpowiednio przepisy o zleceniu albo umowy o pomocy 
przy zbiorach, o której mowa w art. 91a ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu społecznym rolników (Dz. U. z 2025 r. poz. 197 i 620), 
lub w okresie członkostwa w rolniczej spółdzielni produkcyjnej, spółdzielni kółek rolniczych lub spółdzielni usług rolniczych

(3) nie dotyczy to czasowej niezdolności do pracy z powodu choroby lub macierzyństwa; 
(4) nie dotyczy przystępowania do egzaminu eksternistycznego z zakresu szkoły dla dorosłych;
(5) status bezrobotnego zachowuje osoba, która po złożeniu wniosku o wpis do Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności Gospodarczej 

(CEIDG):
• zgłosiła do CEIDG wniosek o zawieszenie wykonywania tej działalności i okres zawieszenia nadal trwa, albo
• nie upłynął jeszcze okres do – określonego we wniosku o wpis do CEIDG – dnia podjęcia działalności gospodarczej; 

(6) nie dotyczy ubezpieczenia społecznego rolników ani ubezpieczenia społecznego z tytułu pobierania zasiłku dla bezrobotnych lub innych 
świadczeń z Funduszu Pracy; 

(7) w tych przypadkach pozbawienie statusu bezrobotnego następuje od następnego dnia po dniu otrzymania pożyczki lub środków, 
(8) w tych przypadkach pozbawienie statusu bezrobotnego następuje na okres 90 dni od dnia rozpoczęcia realizacji indywidualnego programu 

zatrudnienia lub podpisania kontraktu socjalnego;
(9) patrz pkt 4 Pouczenia;

(10) wniosek stanowi samodzielną podstawę pozbawienia statusu bezrobotnego; wniosek nie będzie uwzględniony, jeżeli przed dniem złożenia 
wniosku wystąpiły inne przyczyny powodujące utratę statusu bezrobotnego (np. podjęcie zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej lub 
nieutrzymywanie kontaktu z PUP co najmniej raz na 90 dni w celu potwierdzenia zainteresowania pomocą określoną w ustawie); 

(11) o wysokości kwoty minimalnego wynagrodzenia można się dowiedzieć m. in. ze strony internetowej http://www.psz.praca.gov.pl/ - zakładka 
"Obowiązujące stawki, kwoty, wskaźniki" (wydruk z tej strony umieszczany jest też na tablicy ogłoszeń PUP w Sanoku)
• w razie posiadania prawa do renty rodzinnej w wysokości nieprzekraczającej minimalnego wynagrodzenia za pracę, należy pamiętać 
o obowiązku, o którym mowa w pkt 2 "Pouczenia" zamieszczonego powyżej; 

(12) w przeliczeniu na złote. 
 

[ZaswL: Ośw-o przych. podjeciu zatrudn. i...-28052026] 
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